
Januar Februar Mars April Mai Juni

1 man 1. nyttårsdag A Uke 1 1 tor 1 fre  1 man 2. påskedag Uke 14 1 ons Offentlig Høytidsdag 1 lør 

2 tir 2 fre 2 lør 2 tir 2 tor 2 søn

3 ons 3 lør 3 søn 3 ons 3 fre 3 man   A Uke 23

4 tor 4 søn 4 man   A Uke 10 4 tor 4 lør 4 tir

5 fre 5 man  A Uke 6 5 tir 5 fre 5 søn 5 ons

6 lør 6 tir 6 ons 6 lør 6 man  B Uke 19 6 tor

7 søn 7 ons 7 tor 7 søn 7 tir   7 fre

8 man  A Uke 2 8 tor 8 fre 8 man  A Uke 15 8 ons 8 lør  Antallsoppdatering 

9 tir 9 fre 9 lør  Antallsoppdatering 9 tir 9 tor  Kristi Himmelfartsdag 9 søn

10 ons 10 lør 10 søn 10 ons 10 fre 10 man   B Uke 24

11 tor 11 søn Morsdag 11 man   B Uke 11 11 tor 11 lør 11 tir

12 fre 12 man  B Uke 7 12 tir 12 fre 12 søn 12 ons

13 lør  13 tir 13 ons 13 lør  13 man  B Uke 20 13 tor 

14 søn 14 ons  Valentinesdag 14 tor 14 søn 14 tir 14 fre

15 man  B Uke 3 15 tor 15 fre 15 man  B Uke 16 15 ons 15 lør  

16 tir 16 fre 16 lør 16 tir 16 tor 16 søn

17 ons 17 lør  Antallsoppdatering 17 søn 17 ons 17 fre   Grunnlovsdag 17 man  A Uke 25

18 tor  18 søn 18 man  A Uke 12 18 tor  18 lør 18 tir

19 fre 19 man Vinterferie* A Uke 8 19 tir 19 fre 19 søn  1. pinsedag 19 ons

20 lør  Antallsoppdatering 20 tir 20 ons 20 lør  20 man 2. pinsedag Uke 21 20 tor

21 søn 21 ons 21 tor 21 søn 21 tir 21 fre

22 man  A Uke 4 22 tor 22 fre 22 man  A Uke 17 22 ons 22 lør 

23 tir 23 fre 23 lør 23 tir 23 tor 23 søn 

24 ons 24 lør  24 søn 24 ons 24 fre  24 man  B Uke 26

25 tor 25 søn 25 man  B Uke 13 ** 25 tor 25 lør  25 tir

26 fre  26 man Vinterferie* B Uke 9 26 tir 26 fre  26 søn 26 ons

27 lør 27 tir 27 ons 27 lør  Antallsoppdatering 27 man  B Uke 22 27 tor

28 søn 28 ons 28 tor  Skjærtorsdag 28 søn 28 tir 28 fre

29 man  B Uke 5 29 tor 29 fre   Langfredag 29 man  B Uke 18 29 ons 29 lør

30 tir 30 lør   Påskeaften 30 tir 30 tor 30 søn

31 ons 31 søn 1. påskedag 31 fre

Standard pris 10 øre tillegg Ingen distribusjon
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Kalender for uadressert postreklame 2024
I Postkassen får du oppmerksomhet og kan begeistre dine kunder 

* Deler av landet   NB! Utvidet innleveringsfrist (+2 virkedager) for kampanjer som skal distribueres i uke 1. Utvidet innleveringsfrist (+1 virkedag) for kampanjer som skal distribueres i uke 14 og uke 21.
** Ingen distribusjon av informasjon, gratisaviser eller sendinger med spesielle formater i uke 13.



Juli August September Oktober November Desember

1 man   A Uke 27 1 tor 1 søn 1 tir 1 fre  1 søn 

2 tir 2 fre 2 man  B Uke 36 2 ons 2 lør 2 man  A Uke 49

3 ons 3 lør 3 tir 3 tor 3 søn 3 tir 

4 tor 4 søn 4 ons 4 fre 4 man   A Uke 45 4 ons

5 fre 5 man  B Uke 32 5 tor 5 lør 5 tir 5 tor

6 lør 6 tir 6 fre 6 søn 6 ons 6 fre

7 søn 7 ons 7 lør 7 man  Høstferie* A Uke 41 7 tor 7 lør 

8 man  B Uke 28 8 tor 8 søn 8 tir 8 fre 8 søn

9 tir 9 fre 9 man  A Uke 37 9 ons 9 lør  Antallsoppdatering 9 man  B Uke 50

10 ons 10 lør 10 tir 10 tor 10 søn Farsdag 10 tir 

11 tor 11 søn 11 ons  11 fre 11 man   B Uke 46 11 ons  

12 fre 12 man  A Uke 33 12 tor 12 lør  Antallsoppdatering 12 tir 12 tor

13 lør  13 tir 13 fre 13 søn 13 ons 13 fre

14 søn 14 ons  14 lør  Antallsoppdatering 14 man  B Uke 42 14 tor 14 lør   

15 man  A Uke 29 15 tor 15 søn 15 tir 15 fre 15 søn

16 tir 16 fre 16 man  B Uke 38 16 ons 16 lør 16 man  A Uke 51

17 ons 17 lør 17 tir  17 tor 17 søn 17 tir  

18 tor  18 søn 18 ons 18 fre 18 man  A Uke 47 18 ons

19 fre 19 man  B Uke 34 19 tor 19 lør 19 tir 19 tor

20 lør  20 tir 20 fre 20 søn 20 ons 20 fre

21 søn 21 ons 21 lør 21 man  A Uke 43 21 tor 21 lør

22 man  B Uke 30 22 tor 22 søn 22 tir 22 fre 22 søn

23 tir 23 fre 23 man  A Uke 39 23 ons  23 lør 23 man  B Uke 52

24 ons 24 lør  24 tir 24 tor 24 søn 24 tir  Julaften

25 tor 25 søn 25 ons 25 fre 25 man  B Uke 48 25 ons 1. juledag

26 fre  26 man  A Uke 35 26 tor  26 lør 26 tir 26 tor  2. juledag

27 lør 27 tir 27 fre 27 søn 27 ons 27 fre

28 søn 28 ons 28 lør 28 man  B Uke 44 28 tor  28 lør

29 man  A Uke 31 29 tor 29 søn 29 tir 29 fre  Black Friday 29 søn

30 tir 30 fre 30 man Høstferie* B Uke 40 30 ons 30 lør   30 man  A Uke 1/25

31 ons 31 lør 31 tor  Halloween 31 tir   Nyttårsaften

Standard pris 10 øre tillegg på distribusjon i november og desember Ingen distribusjon NB! Utvidet innleveringsfrist (+2 virkedag) for kampanjer som skal distribueres i uke 50, 51, 52 og 1/2025.
Ingen distribusjon av informasjon, gratisaviser eller sendinger med spesielle formater i uke 49, 50, 51 og 52.

Kalender for uadressert postreklame 2024  
I postkassen får du oppmerksomhet og kan begeistre dine kunder 

* Deler av landetIngen distribusjon


