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Ingen kjenner Norge bedre Posten Bring AS 

Divisjon Post 

Postboks 1500 

NO-0001 OSLO NORGE 

 
Org.nr.: [NO-984661185 MVA] 

Besøksadresse: 

Biskop Gunnerus gate 14A, 0185 OSLO 

Kundeservice: +47 22 03 00 00 

E-post: oystein.hoel@posten.no 

 
posten.no 

Avtale om avisdistribusjon – årlig rapportering for 2025 

Posten Bring AS (Posten) viser til avtaler om avisdistribusjon på tre faste ukedager (tirsdag, torsdag og 

fredag), for henholdsvis Nord og Sør, inngått mellom Samferdselsdepartementet (SD) og Posten 20. mars 

2024, med oppstart 2. juli 2024. 

 

I henhold til punkt 15 i avtalene skal Distributøren levere en årlig rapport til Nasjonal 

kommunikasjonsmyndighet, som skal inneholde statistikk som viser antall aviser levert og antall kilometer 

kjørt ved utføring av Tjenesten, fordelt på innleveringssted. Videre skal rapporten inneholde opplysninger 

om antall unntak fra leveringsplikten i henhold til avtalenes punkt 6.2 fordelt på innleveringssted og 

unntakets art / typetilfelle. Årsrapporten skal overleveres senest innen utgangen av første kvartal 

påfølgende år. 

 

Posten oversender med dette rapport for 2025. Rapporteringsplikten etter postforskriften § 26 er oppfylt 

gjennom rapportering om klagebehandling mm. og den bredere regulatoriske årsrapporten fra Posten som 

tilbyder med leveringsplikt, oversendt henholdsvis 23. og 25. mars 2026. I sistnevnte rapport redegjør 

Posten for unntak fra leveringsplikten, jf. postforskriften § 26, annet ledd. Det er ikke gjort særlige unntak 

for avisdistribusjon som følge av ekstraordinære omstendigheter, jf. avtalenes punkt 6.2. 

 

 

1. Om innleveringssteder 
 

Fra juli 2024 er det opprettet noen flere regionale innleveringssteder for å sikre at aviser kan nå frem til 

Postens distribusjonsenheter. Opprettelse av flere regionale innleveringssteder skyldes delvis at avisene 

har endret trykkesteder, at flytilbudet i Nord-Norge har endret seg og at Posten hadde behov for å flytte 

noe innlevering ut fra Østlandsterminalen. Det er de samme innleveringsstedene i 2025 som siste halvdel 

2024. Avisene kan i tillegg leveres direkte til alle Postens distribusjonsenheter og postboksanlegg.  

 

I punkt 2 c) nedenfor er antall aviser levert og antall kilometer kjørt fordelt på de regionale 

innleveringsstedene. 
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2. Antall aviser levert og antall kilometer kjørt 
Innledningsvis gjør vi oppmerksom på at rapporteringen er estimater basert på særlig følgende kjente tall:  

• Totalt volum innlevert for tjenesten Aviser til abonnenter. 

• Innsendte postnummerfiler fra kundene som viser antall aviser som skal distribueres til hvert 

postnummer – brukes i denne forbindelse til beregning av volum innenfor/utenfor anbudsområdet 

og fordeling av antall aviser mellom de regionale innleveringsstedene. 

 

Videre ble det i løpet av 2023 gjennomført en kartlegging ute hos Postens distribusjonsenheter av kjørte 

kilometer og antall aviser i buntene de mottok uåpnet.1 Denne kartleggingen er brukt som utgangspunkt for 

estimert antall kilometer kjørt og antall aviser utlevert per innleveringssted for hele 2025. 

 

a) Avisvolum 

I estimeringen av avisvolum fordelt på innleveringssteder for 2025 er det tatt hensyn til betydelig nedgang 

i avisopplaget sammenlignet med 2024. Det er også noen titler som har redusert antall utgaver pr uke. 

Noen steder har andre distributører lagt ned ruter i anbudsområdet og overført aviser til Posten. Det er 

gjort fratrekk for at en andel av innleverte aviser er til postboks. 

 

b) Antall kilometer kjørt 

For 2025 er kartleggingen i 2023, som omfatter kjøredistansen i avisomdelingen fra Postens 

distribusjonsenheter, lagt til grunn for estimering av antall kilometer kjørt. Det er, som nevnt, tatt hensyn til 

at flere avisutgivere allerede i 2024 hadde begynt å tilpasse seg tre faste distribusjonsdager, utvidet 

anbudsområde fra 1.7.2024 og en viss økning i enkelte områder der vi har fått aviser fra andre distributører.  

 

c) Rapportering av avisvolum og antall kilometer kjørt 

Tabellen nedenfor viser estimert kjøredistanse og estimert antall aviser levert, fordelt på regionalt 

innleveringssted, for 2025. Distanse kjørt de dagene avisene utleveres sammen med annen post (dvs. i 

sykliske ruter), inngår ikke ettersom denne utdelingen ikke omfattes av avtalene.  

  

 
1 Kartleggingen i 2023 omfattet antall aviser i uåpnede bunter som distribusjonsenhetene mottar. I tillegg blir en del 

aviser sortert og lagt i ruterekkefølge på Østlandsterminalen. Posten anslår at slike aviser, som sorteres sentralt, utgjør 

et volum som tilsier 15% påslag på antallet som er ankommet i uåpnede bunter. 
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Perioden 1.1.2025 – 31.12.2025: 

 

 
 

 
 

 

Med vennlig hilsen 
 

Tarjei Weseth 

Avdelingsdirektør Regulatoriske forhold 

 
Dokumentet er godkjent elektronisk og sendes uten signatur 

Antall km motsykliske 

ruter 2025

Antall aviser motsykliske 

ruter  2025

Terminal eller omlastingspunktPostnummerområder

Østlandsterminalen 0000- 2299, 2700 - 2799 678 015                              509 730                             

Hamar 2300 – 2699, 2800 – 2999 473 964                              225 047                             

Drammen 3000 – 3099, 3300 – 3699 890 641                              422 894                             

Stokke 3100 – 3299, 3700 – 3999 916 113                              459 155                             

Sandnes 4000 – 4199, 4300 – 4499 283 929                              394 075                             

Karmsund 4200 – 4299, 5400 – 5599 369 964                              166 883                             

Kristiansand 4500 – 4799, 4870 – 4888, 4894 - 4899 438 258                              150 907                             

Arendal 4800 - 4869, 4889, 4891 - 4893, 4900 - 4999 58 632                                 68 696                                

Bergen 5000 – 5399, 5600 – 5999 672 954                              379 444                             

Ålesund 6000 – 6299 200 846                              220 969                             

Molde 6300 – 6699  430 301                              310 559                             

Førde 6700 – 6844, 6847, 6891 - 6997 544 065                              490 833                             

Sogndal 6845,  6848 – 6888 191 075                              114 920                             

Trondheim 7000 – 7999 1 542 373                           556 585                             

Bodø 8000 - 8299 329 040                              185 528                             

Bjerkvik 8300 - 8599, 9300 - 9499 1 248 254                           662 425                             

Mo i Rana 8600 – 8999 877 914                              396 008                             

Tromsø 9000 – 9160, 9170 - 9181, 9188 - 9299 334 632                              274 446                             

Alta 9161 - 9169, 9182 - 9187, 9500 – 9769 496 707                              179 243                             

Tana 9770 - 9999 453 310                              163 583                             

Sum 11 430 986                         6 331 932                          

Regionale innleveringspunkter 2025


